ACTIVIDAD 3 - TERCERO BASICO

Segurito va
al parque

CANTIDAD DE SESIONES (1)
TIEMPO ESTIMADG, 2 HRS PED.
AMBITOS: SEGURIDAD Y CIUDADANIA

Descripcion breve de la
actividad de aprendizaje

La presente actividad tiene por
objetivo que nifias y niflos reconozecan
que elementos se necesitan

para llevar a cabo actividad fisica

de manera segura. En forma
complementaria, lograran identificar
parques seguras de la comuna donde
se puede realizar actividad fisica y
coma llegar a ellos sin correr riesgos.

ASIGNATURAS /OA

Educacion Fisica y Salud

0A 09 - Practicar actividades fisicas en forma
segura, demastrando la adquisicion de hdbitos
de higiene, posturales y de vida saludable, comao
utilizar proteccion solar, lavarse y cambiarse de
ropa después de la clase, hidratarse con agua,
comer una colacion saludable despues de la
prdctica de actividad fisica.

Orientacion

0A 04 - (dentificar y practicar en forma autonoma
conductas protectoras y de autocuidado con
relacion a: rutinas de higiene; actividades de
descanso, recreacion y actividad fisica,; hdbitos de
alimentacion; resguardo del cuerpo y la intimidad;
la entrega de informacion personal; situaciones de
potencial abuso; consuma de drogas.

CONCEPTOS GENERATIVOS

Mi comuna
Barrio

Espacio publico
Parque
Seguridad
Inseguridad
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Planificacion de la actividad

INICIO (15 MINUTOS] @

Invite a nifas y nifios a situarse en torno a la Bandera. Presente a
Segurito para que todos se saluden. Cuénteles que Segurito ira este
fin de semana al parque, por lo cual esta muy emocionado.

¢,Quién haido al parque o plaza Ultimamente? ¢,coOma es un pargque o
plaza? Antes de ir, Segurito quiere saber si el pargue es seguro.

¢,Que tengo que cruzar para llegar al parque o plaza: calles, avenidas,
terrenos baldios? ¢que es mas peligroso: una calle o una avenida?
¢,que peligro puede haber en un terreno baldio? ¢,por donde debo
cruzar? ¢de que color debe estar el semaforo para cruzar?s,como
sé en que plaza o parque puedo quedarme? ¢ puedo reconocer
situaciones de riesgo en la plaza o parque, como la presencia de
perros peligrosos, juegos en mal estado, o persanas en actitud
agresiva” ¢,que hago si veo una pelea en la plaza o parque?

Una vez identificado un lugar seguro, ¢,Qué juegos de recreacion
puedo realizar en el parque? ¢,qué deportes se pueden practicar en el
pargue? ¢me cuido igual en invierno y en veranag?

Pida que hagan una lista de los juegos y deportes que han visto que
se practican en ese espacio; por ejemplo: jugar a la pinta, trotar, jugar
futbal, andar en hicicleta, columpiarse, etc.

Pregunte a los estudiantes que precauciones deben tener al
expanerse al aire libre. ¢,Qué pasa si no protejo mi piel? ¢ alguien
canoce alguna historia de una persona que no se cuido del sal? ¢,qué
pasa si no me protejo la cabeza? Conversen sobre los elementos
necesarios para ir a hacer actividad fisica al aire libre, segun los
juegos o deportes gque les guste realizar.

DESARROLLO (60 MINUTOS) (1)

protectar solar, botella de agua, gorro, etc.

S (> & (o

Entregue la Bitacora a cada alumno y pida que, en la

parte superior, anaten una actividad recreativa y/o
deportiva que realizan o les gustaria realizar en el pargue.
Posteriormente, al costado de la figura de Segurito, peguen
los implementos de seguridad necesarios para estar al

aire libre y realizar la actividad elegida. Por ejemplo, pegar
ropa apropiada para el sol o para el frio [segun lo elegido
por el estudiante]. Incentivelos a incorparar en sus dibujos
elementos de uso habitual por los deportistas, como el
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CIERRE [15 MINUTOS] (B

Pida que se instalen en torno a la Bandera de
la reflexion ordenados en circulo, en el suelo de
la sala o en el patio. Pida que cada estudiante Hola de la Actividad,
muestre su hoja de Segurito protegido, con los
elementos que cada nifia y nifio pego.

MATERIALES

contenida en la Bitacora
En la reflexian final, pida que recuerden cuales san S
las consideraciones que deben tener en cuenta S
para elegir una plaza o parque y la forma segura

de llegar a él.

Luego, invitelos a identificar si hay elementos
de seguridad y autocuidado repetidos en las
distintas actividades elegidas por los alumnosy
genere una conversacion respecta a la funcion
de autocuidado que cumple cada elementoy lo
importante gue es cuidarse.

Por ultimo, entregue la Bitacora para la
evaluacian y para que guarden su hagja de trabajo.

SUGERENCIA DE INDICADORES DE EVALUACION ]

INDICADORES PRINCIPALES
Nombran conductas que contribuyen a cuidar sus cuerpos.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS
Distinguen actividades saludables de aquellas que no lo son.

Sefalan conductas de autocuidado frente a la exposicion salar, utilizando
blogueadares solares y una ropa adecuada para la practica de actividad fisica.

O OO O

Recanaocen situaciones de riesgo que pueden estar asociadas al cansumo de
sustancias.

INDICADORES TRANSVERSALES
Participan en la arganizacion de las actividades del curso.

O O

Aceptan propuestas e iniciativas de otros.
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Con la presente actividad
puede abordar otros
Objetivos de aprendizaje
como por ejemplo:

ASIGNATURA OA DESCRIPCION

Educacion Fisica 04 Ejecutar actividades fisicas y/o ludicas en diferentes

y Salud entornas, aplicando medidas para conservar limpios
y ordenados los espacias, par ejemplo: jugar en
plazas activas; jugar un partido en la plaza o la playa;
realizar caminatas en el entarno natural; andar en
bicicleta en un pargue o0 en un camino rural.

Lenguajey 27 Interactuar de acuerdo con las convenciones so-

Comunicacian

ciales en diferentes situaciones: presentarse a

si misma y a otros, saludar, preguntar; expresar
opiniones, sentimientos e ideas; situaciones que
requieren el uso de formulas de cortesia como por
favor, gracias, perdon, permiso.
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